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Jídelní lístek
do

Pondělí 22.6.2026
Havířský rohlík, ovocná miska, kakaopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07
Francouzská polévkapolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09
Čočka španělská, okurka, chléb, čajoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01,12
Chléb otický, pomazánka tvarohová s vejci, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 23.6.2026
Chléb křupík, pomazánkové máslo, zelenina, mlékopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 09,12
Rozlítaný ptáček, rýže dušená, čajoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01,12
Houska,pomazánka cuketová, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,10

Středa 24.6.2026
Bílý jogurt, 1/2 sladký loupák, ovocná miska, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka hráškový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07
Sekaná zahradnická, brambory vařené,  kompot, čajoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01,03,07
Tmavý rohlík, pomazánka tuňáková, čaj,svačina
obsahuje alergeny: 01,04,06,07

Čtvrtek 25.6.2026
Chléb toustový, strouhaný sýr, ovocná miska, kapučínek,přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka zeleninovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09,12
Masové kostky se smetanovosýrovou omáčkou, bramborové knedlíky, čajoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01,07
Rohlík, pomazánka avokádová, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 26.6.2026
Chléb žitný, šunková pěna, zelenina, mléko,přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01
Nudle s mákem, ovocný bar, čajoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01,03,07
Raženka,pomazánka špenátová, čaj,svačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Dobrou chuť Vám přeje kolektiv zaměstnanců ŠJ v Kravařích.


