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Pred nastupem do materské Skoly

Nastup do mateiské skoly je zacatkem nové etapy plné her, objevovani a zazitkti. Déti se té$i na nové
kamarady, podnétné prostiedi a aktivity podporujici fantazii, samostatnost a radost z u¢eni. Kazdy den
prindsi nové zkuSenosti, vzpominky a vztahy.

Adaptace je u kazdého ditéte individudlni — nékteré ji zvladnou snadno, jiné potiebuji vice Casu,
podpory a povzbuzeni. Proto nabizime nékolik uzite¢nych rad a doporuceni.

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve skolce déla a jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim popisiim,
jako ,jen pockej ve Skolce,” ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude”
apod.

2. Pouzivejte ritudly-kazdy den vstavejte ve stejnou dobu tak, aby dité mélo dostatek ¢asu pro
klidné rdno — snidani, oblékdni. Snazte se, aby nebylo zbytecné stresované zacatkem Vasi pracovni
doby. PouZivejte konkrétni udaje o tom., kdy dité vyzvednete (po obédé, po svaciné), nestaci jen
obecné (po prdci, za chvili apod). Ujistéte dité, kdo jej vyzvedne a snazte se slib dodrzet.

3. Zvykejte dité na odlouceni. LaskypIné a s jistotou feknéte, ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se
vratite. Dité potirebuje pocit, Ze se na vas mUze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu (ze
gkolky). Dité se citi zrazené a strach z odlouéeni se jen prohlubuje. Rikejte détem pravdu.

4, Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysaka, nejoblibenéjsi hracku)

5. Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni. Budte dlsledni a nenechte se ovlivnit
jeho pla¢em. Naucte dité se s vdmi kratce rozloucit a bez protahovani predat ucitelce.

6. Vedte dité k samostatnost-zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity

spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod. Samozfejmosti
je pit z hrnicku (sklenice), jist samo lzici, umét si natahnout kalhoty, triko, nazout boty. Davejte détem
pouze pohodIné obleceni i boty.

7. Pliite své sliby — kdyzZ feknete, Ze pfijdete po obédé.

8. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres nejen z toho, ze je ve
Skolce bez rodi¢i a zvyka si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selie a odménu pak
nedostane. Samozrfejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit
tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost.

An

9. Najdéte si €as vypravét si, co dité ve skolce prozilo. Neptejte se, co obédvalo & ale s ¢im si
hralo. Doporucujeme vyuzivat fotky, které pravidelné vklddame do aplikace. Détem se vzpominky
|épe vybavi.

10. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastdvajici situaci Vy. Déti dokdZzou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodica. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamenad zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud
mate strach z odlouéeni od ditéte, bude Iépe, kdyzZ jej do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi
problém.

11. Mame sestaveny adaptacni plan. Doporucujeme jej vyuZivat.
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