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Prvni dny v materské skole

Za&atek dochazky do MS je pro dité velkou zménou a ta s sebou piinasi spoustu pociti a zazitka, se
kterymi se musi vyrovnat. Vstup do neznamé budovy a do tfidy s jinym vybavenim a hrackami, nez
jaké znd z domova, mezi cizi déti a dospélé. Musi se pfizpusobit dosud nezvyklému rezimu a
pozadavkiim a umét se domluvit s pani ucitelkou. Kazdé dite reaguje na takovou novou situaci trochu
jinak.

Jak ditéti pomoci......

Uz v této dobg dité pozitivné motivujte
Povidejte jim mateiské skole, o tom, Ze budou mit nové kamarady, nové zazitky.

Zpodatku volte kratsi pobyt v MS
o Pred zacatkem Skolniho roku je nabizen adaptac¢ni dopoledne pro déti a jejich rodice.

Nové ptichozi maji moznost seznamit se s prostiedim a personalem.

o Prvni tyden maji moznost vyuzit pobyt pouze od ranniho pfichodu do 10 hodin
dopoledne.

o Druhy tyden se dopoledni dochazka prodluzuje az do doby obéda.

o Tieti tyden je moZny pobyt ditéte uz cely den v ptipadé bezproblémové adaptace v
ptedchozich tydnech.

o Individualng je mozné domluvit se na del$i adaptaci.

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo svého oblibeného mazlicka (jednu hracku)

Ved'te dit¢ k co nejveétsi samostatnosti — co dokaze zvladnout samo, nedé€lejte za n¢ho (dité nebude
vystraSeno, kdykoliv nebudete nablizku)

PouZivejte stejné ritualy

Kazdy den vstavejte ve stejnou dobu tak, aby dit¢ mélo dostatek Casu pro klidné rano — snidani,
oblékani. SnaZte se, aby nebylo zbyteéné stresované zaatkem vasi pracovni doby. Vod'te dité do MS
alesponi zpocatku ve stejny ¢as a taktéz je pokud mozno i vyzvedavejte. Pouzivejte konkrétni udaje o
tom., kdy dit€ vyzvednete (po obédé&, po svacing), nestaci jen obecné (po praci, za chvili apod). Ujistéte
dité, kdo jej vyzvedne a snaZzte se slib dodrzet.
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Louceni neprodluzujte
ViZdy se kratce rozlucte v §atné a predejte dité ve tiidé ucitelce, bez zbytecnych pritahii a dalSiho
louceni ve dverich. Mnohdy louceni piedstavuje vétsi problém pro maminku, nez pro dité samotné.

Komunikujte s ucitelkou

Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scén¢ odejdete, vase placici dité se razem
uklidni a jde si spokojené hrat. Zpocatku si mizete kdykoliv zavolat, jak se ditéti vede, mnohdy vola
sama pani ucitelka, aby rodice obeznamila, jak se situace vyviji.

Bud'te citlivi a trpélivi

Najdéte si Cas vypraveét si o tom, co dité v MS délalo, neni daleZité, co bylo k obédu, ale co se

nového naucilo. Netikejte mu doma, ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, které by doma nemélo.

Ujistéte dité, e jej do MS neodkladate
Vysvétlete mu, Ze jej mate radi a Ze nechodi do MS proto, Ze na n¢j nemate Cas. Kazdy ma své
povinnosti — vy praci, vase dité Skolku.

Dité za zvladnuty pobyt v MS pochvalte

Co byste nikdy neméli délat......

Bud'te diisledni a nenechejte se obmék¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze dité ptijde do MS, trvejte na
tom.

Nestraste své dité matefskou Skolou — ,,pockej ve Skolce ti pani ucitelka ukaze*
Nepftiznavejte, ze je vam taky smutno. Pokud zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také.
Neopakujte ditéti potad dokola, Ze ma byt hodné.

Mili rodice, pfejeme Vam 1 Vasim détem bezproblémovy vstup do nové etapy zivota a doufame, ze
Véam to nase rady usnadni.

TéSime se na spolupraci s Vami.
Renata Rozko$na a pedagogicky sbor MS Kravare-Kouty
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